
冷凍大粒かきのおいしい食べ方、知ってる？

鍋やフライは当たり前だし…どんな方法なんですか？
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アルミホイルのカップに、２センチ角に切ったベーコン、
その上にこのかきを１個入れて、鍋かフライパンで
蓋をしてそのまま焼くだけ！
出来上がったら、レモンを１～２滴落して食べると、
いくらでも食べられるわよ。

それは簡単ですね。このかきは身もちぢまず、しっかり
してるから、おいしいでしょうね。
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